GCC FRAGEFORMULAR FOR ATVANOR OCH VIKTSTATUS @

GYNEKOLOG & .
FERTILITETSCENTER ['}[_]ll HCH:_}L;

LLLLLL KODNR (ifylles av personal) VE KLINIK

Efternamn: Férnamn: Personnummer aammdd-xxxx Datum:

Tack for att du fyller i det har formularet. Klicka i det svar som passar bast eller skriv in svaret dar sa erfordras.
Om du inte forstar eller inte vill besvara en fraga sa hoppa 6ver den, men vi ar tacksamma for sa fullstandiga
uppgifter som moijligt.

1. Alder ar 2. Kén: Man [ | Kvinna [_]

3. Hur lang ar du? cm 4. Din nuvarande vikt? kg

5. Din hogsta vikt ndgonsin (utom vid graviditet)? kg

6. Har du nagon gang som barn haft mer an 5 kg 6vervikt eller som vuxen mer &n 7,5 kg (undantaget vid graviditet)?
Jla [] Nej [ ] Vetinte [ ] Om ja: Hur gammal var du nér du forst var verviktig? ar

7. Hur manga ganger har du gatt ner 10 kg eller mer (utom vid sjukdom) och déarefter gatt upp lika mycket?

Aldrig[ ] Enellertvaganger [ | Treeller fyraganger[ | Fem eller fler ganger[ ]

8. Har du, under de senaste sex manaderna ofta &tit vad de flesta skulle anse vara ovanligt mycket mat under en tva

timmarsperiod? Ja [] Nej [ ] Om nej: ga till fraga 15, sida 2 Om ja: ga vidare till nasta fraga

9. De ganger du at pa detta satt, kdnde du att du inte kunde sluta &ta eller kontrollera hur mycket du at?
Ja [] Nej [ ]  Om nej: ga till fraga 15, sida 2 Om ja: ga vidare till nasta fraga
10. Hur ofta i genomsnitt under de sista sex manaderna at du pa detta satt, dvs. stora mangder mat plus kédnslan att
ditt atande var okontrollerbart? (Om detta inte hande varje vecka, vélj genomsnittet).

<1dag/vecka| | 1dag/vecka[ | 2-3dagar/vecka| | 4-5dagar/vecka[ | Nastan varje dag[ |

11. Upplevde du vanligen nagot av foljande vid dessa tillfallen?

At mycket snabbare &n vanligt? Ja[ ] Nej[]
At tills du kinde dig obehagligt matt? Ja[ ] Nej[]
At stora mangder mat nar du inte kande dig fysiskt hungrig? Ja[ ] Nej[]
At ensam eftersom du kinde dig generad éver hur mycket du at? Ja[ ] Nej[]

Kande dig dcklad av dig sjalv, deprimerad eller fick skuldkanslor efter att du atit for mycket? Ja[ | Nej[ ]

12. Tank pa ett typiskt tillfalle nar du at pa detta satt — dvs stora mangder mat plus kanslan att ditt 4tande var
okontrollerbart.

a Vilken tid pa dagen borjade detta?
Morgonen och férmiddagen (08.00-12.00) [ |  Tidigt pa eftermiddagen (12.00-16.00) [_]
Sent pa eftermiddagen (16.00-20.00) [ ] Kvallen (20.00-00.00) [ | Natten (00.00-08.00) [ ]

b Hur lang tid ungefar varade denna episod, fran det att du borjade &ta tills du slutade; inte at nagot igen
under minst 2 timmar efter detta? timmar minuter
C Forsok komma ihag och skriv ner allt som du atit och druckit under denna episod. Om du at i mer an 2

timmar ange vad du at och drack under den 2-timmarsperiod du at som mest. Ange sa noggrant som mojligt,
dven varumarken och mangder (exempel: Estrella chips; 200 g, Minipizza Napoli; 145 g, Sprite; 2 glas,
Graddglass med krossad choklad; 250 g, Ostfranska: 1).

d Nar denna episod startade hur Iang tid hade gatt sedan senast atit nagot? timmar minuter



13. Hur orolig har du i allmanhet varit det senaste halvaret 6ver att ha atit for mycket, enligt dig?
Intealls [ ] Lite [ ] Mattligt[ ] Mycket [_] Valdigt mycket [ ]

14. Hur orolig har du i allméanhet varit det senaste halvaret over kédnslan att inte kunna sluta ata eller kontrollera
hur mycket?

Intealls [ ] Lite [ | Mattligt[ ] Mycket [ ] Valdigt mycket [_]

15. Under det senaste halvaret, hur viktig har din vikt eller figur varit for hur du kdnde eller varderade dig sjalv
(jamfort med andra delar av ditt liv, t.ex. hur det gick pa jobbet, som féralder eller i samspel med andra?)

Vikt och figur var inte sarskilt viktigt []
Vikt och figur paverkade till viss del hur du upplevde dig sjalv []
Vikt och figur var en del av de viktiga faktorerna som paverkade hur du upplevde dig sjalv |:|
Vikt och figur var de viktigaste faktorerna som paverkade hur du upplevde dig sjalv |:|

16. Har du under de senaste tre manaderna nagon gang férsokt framkalla krakning for att undvika viktokning efter

hets&tning? Ja[] Nej [ ]
Om ja, hur ofta, i genomsnitt, hdnde det?
<1gang/vecka[ ] 1gang/vecka| | 2-3 ganger/vecka [ ] 4-5ganger/vecka[ | >5ganger/vecka[ |

17. Har du under de senaste tre manaderna tagit mer an dubbla rekommenderade dosen av laxermedel for att
undvika viktokning efter hetsitning? Ja [] Nej [ ]

Om ja, hur ofta i genomsnitt, hdnde det?
<1 gang/vecka [ ]| 1géang/vecka[ | 2-3 ganger/vecka [ ] 4-5 ganger/vecka[ ] >5 ganger/vecka[ |

18. Har du under de senaste tre manaderna tagit mer an dubbla rekommenderade dosen av diuretika
(vattendrivande medel) for att undvika viktokning efter hetsatning? Ja [] Nej []

Om ja, hur ofta i genomsnitt, hande det?
<1 gang/vecka[ ]| 1gang/vecka[ | 2-3 ganger/vecka [ ] 4-5 ganger/vecka| | >5 ganger/vecka[ ]

19. Har du ndgon gang de senaste tre manaderna fastat (inte &tit ndgonting alls under minst 24 timmar) for att
undvika viktokning efter hetsatning? Ja [] Nej []
Om ja, hur ofta i genomsnitt, hdnde det?
<1dag/vecka[ ] 1dag/vecka[ ] 2-3dagar/vecka[ | 4-5dagar/vecka[ | Nastan varje dag[ ]

20. Har du nagon gang de senaste tre manaderna utdvat fysisk traning mer dn en timme enbart for att undvika
viktokning efter hetsatning? Ja [] Nej [ ]

Om ja, hur ofta i genomsnitt, hdnde det?
<1gang/vecka[ ] 1gang/vecka| | 2-3 ganger/vecka [ ] 4-5ganger/vecka[ | >5 ganger/vecka[ ]

21. Har du nagon gang de senaste tre manaderna tagit mer an den dubbla rekommenderade dosen av ett
bantningsmedel for att undvika viktokning efter hetsatning? Ja[] Nej [ ]

Om ja, hur ofta i genomsnitt, hdnde det?
<1gang/vecka[ ] 1gang/vecka| | 2-3 ganger/vecka [ ] 4-5ganger/vecka[ ] >5 ganger/vecka[ ]

22. Har du de senaste halvaret gatt till ndgot mote med ett organiserat viktminskningsprogram
(Tex. ViktVaktarna) eller en sjalvhjalpsgrupp (Tex. Overviktigas Riksférbund, OA) ? Ja[ ] Nej [ ]

Om ja: programmets namn:

23. Hur lang tid i ditt vuxna liv (6ver 18 ar) har du statt pa diet, forsokt halla en diet eller pa annat satt férsokt
begrdansa hur mycket du ater for att ga ner i vikt eller foérhindra att uppnadd viktminskning forloras?



Ingen eller knappast ndgontid [_]  Ungefar en fjardedel av tiden [_] Ungefar halva tiden [_]
Ungefar en tre fjardedelar av tiden [_] Nastan hela tiden ||

24. Hoppa 6ver denna fraga om du aldrig gatt ner minst 5 kg genom att halla diet.

Hur gammal var du nar du forsta gangen gick ner minst 5 kg genom att halla diet eller pa annat satt begréansade
hur mycket du at? Om du inte &r sdker vad ar din basta uppskattning? ar

25. Hoppa 6ver denna fraga om du aldrig har haft episoder da du &tit ovanligt stora mangder mat och med en kénsla
att inte kunna kontrollera det.

Hur gammal var du nar du forsta gangen at stora mangder mat och hade kénslan att inte kunna kontrollera det?
Om du ar osaker forsok gissa? ar

26. Har du nagonsin haft anorexi, d.v.s. allvarlig sjalvsvalt med stark radsla att 6ka i vikt trots undervikt?

Ja [] Nej [ ] Om ja: vid vilken alder? Hur mycket viagde du da som minst?

27. Vaknar du pa natterna efter insomnandet och stiger upp for att ata?

Ja [] Nej [ ] Om ja, hur ofta i genomsnitt hander det?

Nagon gang om aret [ | Flera ganger om aret [_] Minst en gang i manaden | |
Flera ganger i manaden [ | Flera gangeriveckan [ ]

Vad brukar du vanligen ata vid dessa tillfallen?

Tack for att du tog dig tid att fylla i formularet!



